
 

 

 

 

 زخم بستر

رصین غذایی ثبید حبٍی اًزصی کبكی ،پزٍتئیي ،کلسیمن  

 ثبضد.     E  ٍC،رٍی ، ٍیتبهیي 

هصزف خَراکی هبًٌد: آلجبلَ، هَس،ّلَ، سمجمشیم مب        

جؼلزی، سَیب، کلن پیچ، ضلغن، َّیج، ػدس، گمزوٍ،    

 كٌدم، کبَّ تَصیِ هی گزوو.

 بیمبر بعد از عمل جراحی

اگز جزاحی ثیوبر ثب ثیَْضی ػوَهی اً بم ضدُ است، تب چٌمد  

سبػت ًجبید چیشی ثزای خَروى ثِ اٍ واوُ ضَو.ثؼد اس چمٌمد    

سبػت، هی تَاى اثتدا چٌد  هبضن آة ثِ ٍی واو    ٍ اگمز      

تحول کزو ٍ وچبر ًبراحتی ًطد هی تَاى ثتمدریمج ثمِ اٍ        

هبیؼب  ثیطتزی واو.ثزای ثْجَو ثبید ثبكت جدید سبختِ ضمَو   

کِ ایي ًیبس ثِ اًزصی كزاٍاى وارو ٍ غذا ثبیمد سمزضمبر اس        

 .گلَکش،چزثی،پزٍتئیي ثبضد

 تراکئوستومی

همؼمدی   -ثؼد اس ػول ضزٍع تغدیِ ثب لَلِ ی ثیمٌمی  

صَر  هی گیزو ٍ سپس ثب وستَر پشضک ، تغذیمِ  

ثب هبیؼب  اس طزین وّبى ضزٍع هی ضَو ٍ ثتدریمج  

غذاّبی جبهد ثزحست تحول ثیوبر ور ثزًمبهمِ ی     

غذایی گٌ بًدُ هی ضَو. اس هصزف غذاّبی سیمبو     

ضیزیي کِ ثبػث تزضح ثشام ٍ تضؼمیمق همدر       

 چطبیی هی ضَو خَوواری ضَو.

 

 سکته مغسی

ایي ثیوبراى اغلت ثِ ولیل ًداضتي ٍاکٌص ثلغ وارای 

لَلِ هؼدُ ّستٌد کِ اس ایي طزین تمغمذیمِ همی         

ضًَد.رصین غذایی ًزم ٍ هبیمؼمب  اسمت.جمْمت          

پیطگیزی اس سخن ّبی هؼدُ ًبضی اس استزس واوى   

آًتی اسید ٍ وٍر ًگِ واضتي آًْب اس استمزس زسم    

 است.

 خونریسی مغسی

ثیطتز ثیوبراى غبلجب ور طَل هزحلِ حبو ثِ تمغمذیمِ      

واخل ٍریدی یب ثِ تغذیِ ثب لَلِ هؼدُ ای ًیبس خَاٌّد 

واضت ٍ سپس هی تَاًٌد ور حد تحومل اس غمذای       

 .هؼوَلی استلبوُ کٌٌد



 

 

 

 ترومب  

ور اثز ثزٍس تزٍهبثِ هزٍر ًَػی ضؼق ٍ  تحلمیمل   

ػضلاًی ور ثیوبر هطبّدُ هی گزوو، ثِ ّویي ولیمل  

تَجِ ثِ ثیوبر ٍ ٍضؼیت تغذیِ ای اٍ ور رًٍمد        

ثْجَوی ثسیبر هَثز است. ور ثؼضی ضزایم  حمبو،      

ثیوبر هبور ثِ خَروى ٍ ػول ثلغ ًیست کِ ور ایمي  

سهبى ثستِ ثِ ٍضؼیت ثیوبر ور ثیوبرستبى اس رٍش   

 تغذیِ ثب لَلِ استلبوُ هی گزوو.

گبّی اٍهب  ًیش ثٌب ثِ وستَر پشضک هؼبلج اس تغذیِ 

ٍریدی استلبوُ هی گزوو.تٌْب ور هَاهؼی کِ كمزو     

حبلت تَْع ٍ استلزاؽ ًدارو ٍ وستگبُ گَارش اٍ ثِ 

تدریج هبور ثِ ّضن ٍ  جذة طجیؼی هی ثبضمد، اس    

تغذیِ وّبًی ثزای تبهیي ًیبس ّبی تغمذیمِ ای اٍ       

 استلبوُ هی ضَو.

 اصول گبواش

 سبػت یکجبر ثب لَلِ تغذیِ ضَو. 3ثیوبر  ّز 

سمبػمت ور        42هحلَل تْیِ ضدُ را هی تَاى ثزای   

یخچبل ًگْداری کزو.هحلَل حتوب ثبیمد ور رمزف        

 کبهلا تویش ٍ ورثستِ ٍ ور یخچبل ًگْداری ضَو.

هحلَل گبٍاص ثبید اس توبهی گزٍُ ّبی غذایی ثمبضمد،   

کِ هودار آًْب ثب تَجِ ثِ ضزای  ثمیمومبر تمَسم           

 کبرضٌبس تغذیِ تٌظین ضَو.

وهیوِ ثِ ثیوبر واوُ    01الی  01هَاو تْیِ ضدُ ور سهبى 

 ضَو.
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